Niepokojace dowody na wzrost probleméw ze zdrowiem
psychicznym dzieci i mlodziezy

30% wiecej lekow, 130% wiecej samookaleczen, 180% wiecej mysili,
zamiardéw i prob samobodjczych.

Ze statystyk 116 111 — telefonu zaufania dla dzieci, prowadzonego przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site, wylania sie smutny obraz rzeczywistosci dzieci i nastolatkow w Polsce.
Kazdego dnia ponad 19 mtodych oséb dzwonito i pisalo w sprawie mysli, zamiarow i prob
samobdjczych. Blisko 30 os6b dziennie mowito o lekach i niepokoju, ktore nie pozwalajq im
normalnie funkcjonowac, a 9 0s6b o samookaleczeniach, ktore sa dla nich jedynym sposobem
na poradzenie sobie z emocjonalnym bolem. Dodatkowo w 2022 roku konsultanci linii 116
111 podjeli najwiecej, bo az 885,

Fundacja Dajemy Dzieciom Site od blisko 15 lat prowadzi 116 111 — telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy. Pod tym numerem milodzi ludzie znajdujq profesjonalnqg pomoc

i wsparcie 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Przygotowalismy szczegdétowe statystyki
za 2022 rok i porownaliSmy je z danymi z poprzednich lat. Niestety wylania sie z nich smutny
obraz rzeczywistosci wielu polskich dzieci i nastolatkow, dla ktorych leki, samookaleczenia
czy mysli samobojcze to bolesna codziennos¢. Mlodzi probuja stawiac jej czola, nie poddaja
sie, walczg i nie chca w tej walce by¢ sami. Dlatego szukajq pomocy... i dzwonig pod numer
116 111 — méwi Monika Kaminiska, rzeczniczka prasowa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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Caly artykut pod linkiem: http://media.fdds.pl/229814-30-wiecej-lekow-130-wiecej-
samookaleczen-180-wiecej-mysli-zamiarow-i-prob-samobojczych
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