
Niepokojące dowody na wzrost problemów ze zdrowiem 
psychicznym dzieci i młodzieży

30% więcej lęków, 130% więcej samookaleczeń, 180% więcej myśli, 

zamiarów i prób samobójczych.

Ze statystyk 116 111 – telefonu zaufania dla dzieci, prowadzonego przez Fundację Dajemy 

Dzieciom Siłę, wyłania się smutny obraz rzeczywistości dzieci i nastolatków w Polsce. 

Każdego dnia ponad 19 młodych osób dzwoniło i pisało w sprawie myśli, zamiarów i prób 

samobójczych. Blisko 30 osób dziennie mówiło o lękach i niepokoju, które nie pozwalają im 

normalnie funkcjonować, a 9 osób o samookaleczeniach, które są dla nich jedynym sposobem

na poradzenie sobie z emocjonalnym bólem. Dodatkowo w 2022 roku konsultanci linii 116 

111 podjęli najwięcej, bo aż 885,

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę od blisko 15 lat prowadzi 116 111 – telefon zaufania 

dla dzieci i młodzieży. Pod tym numerem młodzi ludzie znajdują profesjonalną pomoc 

i wsparcie 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. Przygotowaliśmy szczegółowe statystyki 

za 2022 rok i porównaliśmy je z danymi z poprzednich lat. Niestety wyłania się z nich smutny

obraz rzeczywistości wielu polskich dzieci i nastolatków, dla których lęki, samookaleczenia 

czy myśli samobójcze to bolesna codzienność. Młodzi próbują stawiać jej czoła, nie poddają 

się, walczą i nie chcą w tej walce być sami. Dlatego szukają pomocy… i dzwonią pod numer 

116 111 – mówi Monika Kamińska, rzeczniczka prasowa Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę.
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Cały artykuł pod linkiem: http://media.fdds.pl/229814-30-wiecej-lekow-130-wiecej-

samookaleczen-180-wiecej-mysli-zamiarow-i-prob-samobojczych
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