Samookaleczenia

Samookaleczenie to akt wyrzadzenia sobie krzywdy fizycznej. Jest to mechanizm
radzenia sobie stosowany przez niektore dzieci i nastolatkéw w celu uporania sie z bélem
emocjonalnym. Cho¢ samookaleczenie moze wydawac sie epizodycznym problemem, moze
by¢ dos¢ ztozone i trudne do rozwigzania.

W tym artykule przyjrzymy sie blizej samookaleczeniom u dzieci i mtodziezy, w tym ich
przyczynom i mozliwosciom leczenia. Omowimy rowniez, jak rodzice moga pomoc swoim
dzieciom, ktore zmagaja sie z samookaleczeniem.

Czym jest samookaleczenie?

Samookaleczenia to inaczej autoagresja. Dana osoba krzywdzi samgq siebie i sprawia sobie
bol. Zjawisko autoagresji wcale nie jest nowe. Wiasciwie towarzyszy ludziom od wiekow.
Jest tez zjawiskiem uniwersalnym — autoagresja wystepowata bowiem w réznych kulturach,
na roznych kontynentach i w ré6znych okresach czasu, zupehie niezaleznie od siebie.

Jednak samookaleczenia powinny by¢ rozpatrywane poza kontekstem religijno-rytualnym.
Akty autoagresji sa swoistym wolaniem o pomoc i objawem bardzo powaznych problemow
emocjonalnych i psychicznych.

Samookaleczenia u dzieci i mlodziezy — przyczyny

Niestety, ale statystycznie rzecz ujmujac coraz czesciej dzieci i mlodziez zwracaja

sie w strone samookaleczen. Przyczyny tego zjawiska moga by¢ bardzo ztozone. Dlatego
kazdy taki przypadek nalezy rozpatrywac indywidualnie — biorgc pod uwage charakter,
historie, bagaz doswiadczen konkretnego pacjenta, jego warunki bytowe czy srodowisko,
w ktérym sie obraca. Co moze kierowac nastolatkiem, ktory zaczyna sie samookaleczac?

e Potrzebuje wsparcia — samookaleczenie, wszelkiego rodzaju akty autoagresji, moga
by¢ swoistym wotaniem o pomoc. Dziecko nie wie w jaki sposob jeszcze zwrdcic¢
na siebie uwage, a potrzebuje uwagi i wsparcia otoczenia.

e Czuje silny, przewlekly bol — bdl emocjonalny tez moze by¢ niezwykle niszczacy
i wyczerpujacy. Bél fizyczny paradoksalnie potrafi ztagodzi¢ napiecie, ktére wyptywa
z powodu silnego, chronicznego b6lu emocjonalnego. Samookaleczenia przynosza
wiec chwilowa, ztudng ulge w cierpieniu.

» Nie potrafi poradzic¢ sobie z problemami — kazdy cztowiek ma problemy. Niekiedy
stajq sie one tak duze, ze trudno jest sobie z nimi poradzi¢. Trudno jest widzie¢
wyjScie z sytuacji. Pamietaj tez, ze kazdy cztowiek ma inna odpornos$¢ psychiczna
i zupehie inng wrazliwos¢, dlatego inne problemy mogg okazac sie tymi nie
do przejscia. A to z kolei doprowadza do coraz wiekszego napiecia emocjonalnego

i psychicznego, ktére moze znalez¢ chwilowe ujscie w bélu fizycznym. Oczywiscie,
ulga jest tylko chwilowa i bardzo pozorna, ale osoba w takim stanie psychicznym nie
zdaje sobie z tego sprawy.

e Chce wyrobic¢ sobie pozycje w gronie rowiesnikow — niestety, ale zdarza sie tez,
ze samookaleczenia wsrdd pewnych grup nastolatkéw czy nastoletnich subkultur
uwazane sa za co$ pozadanego. W pewnych Srodowiskach nastolatkéw okresowo
moze wybuchac swoista moda na samookaleczenia. W tym ujeciu autoagresja moze
by¢ spowodowana checig zaimponowania rowiesSnikom, wyrobienia sobie pozycji



w grupie oraz bycia przez te grupe zaakceptowanym. A potrzeba akceptacji

w ludziach w kazdym wieku jest bardzo wazna. Nastolatki, ktére dopiero poszukuja
swojej tozsamosci, moga poszukiwac réznych drog ekspresji. Niekoniecznie zawsze
dobrych dla nich samych

» Chce co$ uzyska¢ od innych — autoagresja moze by¢ tez stosowana z powodu
wymuszenia okre$lonego zachowania czy innych benefitéw od innych oséb.

W tym ujeciu autoagresja jest istotnym elementem szantazu emocjonalnego.

e Cierpi z powodu choroby lub rezmaitych zaburzen — rozmaite choroby psychiczne
i zaburzenia osobowos$ci moga spowodowac zachowania autoagresywne. Choroba nie
musi by¢ uswiadomiona ani zdiagnozowana, by objawiac sie w ten sposéb. Dlatego
wszystkie zachowania autoagresywne, ktore nie dotyczq zachowan zwigzanych z
obrzedowoscig czy rozmaitymi rytuatami praktykowanymi w danej spotecznosci,
powinny by¢ powodem do niepokoju i poszukania pomocy specjalisty.

e Chce zapomniec — b6l fizyczny pozwala skupi¢ sie na sobie i zapomnie¢ o innych
problemach, ktére powoduja duze napiecie emocjonalne. B4l fizyczny sprawia,

ze cztowiek skupia sie na nim i nie musi mysle¢ o problemach, ktére go drecza.
To pozorna ucieczka od rzeczywistosci.

Samookaleczenia to nigdy nie jest cos, co sie dzieje bez powodu. To cos, co zawsze stuzy
czemus. Samookaleczenia zawsze zatem Swiadcza o nierozwigzanych problemach.
Problemach, ktoére z biegiem czasu mogga tylko narastac i znaczaco pogorszyc i tak juz zla
sytuacje wyjsciowa.

Caly artykut do przeczytania pod linkiem:

https://psychoterapiacotam.pl/samookaleczenie-u-dzieci-i-mlodziezy/

Zrodto: Psychoterapia bliska Tobie

SAMOOKALECZANIE MtODZIEZY - FILM DLA RODZICOW

https://www.youtube.com/watch?v=BPLsK2NZrOc
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